
Servicedocument praktijkonderzoek NT2 

Wat is praktijkonderzoek? 

“Praktijkonderzoek is onderzoek dat wordt uitgevoerd door professionals, waarbij op systematische wijze in interactie met de omgeving antwoorden verkregen 

worden op vragen die ontstaan in de eigen beroepspraktijk, gericht op verbetering van deze praktijk”1 

Vormen van praktijkonderzoek 

Praktijkonderzoek kan verschillende vormen aannemen. Mee met NT2 onderzocht de mogelijkheden om binnen NT2 met praktijkonderzoek aan de slag te 

gaan.  We verkenden het ‘algemeen praktijkonderzoek’, ‘lesson study’ en ‘onderzoekende school’. Via dit servicedocument delen we de bevindingen van ons 

onderzoek voor leraren/lerarenteams die met praktijkonderzoek willen starten. 

 
 

Algemene principes praktijkonderzoek Specifieke vorm 
Lesson Study 

Specifieke vorm 
Onderzoekende School?! (VUB) 

Doel Verbeteren van de eigen praktijk via 
systematische reflectie en onderzoek. 

Verbeteren van de lespraktijk door 
gezamenlijke lesontwikkeling en 
observatie, met focus op cursistengedrag 
en -leren. 

Verbeteren van onderwijspraktijken en 
cursistenresultaten door collaboratief 
praktijkonderzoek binnen de 
schoolcontext. 

Initiatiefnemer Leerkracht zelf (individueel of in team). Team van leraren. Schoolteam in samenwerking met het 
team van de VUB. 

Ondersteuning Beperkt of via begeleiding binnen 
nascholing. 

Procesbegeleider (getraind in lesson study) 
ondersteunt het team gedurende de 
cyclus; leraren zijn eigenaar van het proces. 

Intensieve begeleiding door team van 
de VUB via getrainde (train the trainer 
door VUB)  coaches binnen het centrum  
 

Stappen in de 
Cyclische Aanpak  

oriënteren →  
richten →  
plannen →  

leeruitdaging bepalen 🡪 
leervraag formuleren 🡪 
les ontwerpen 🡪 

beginsituatie in kaart brengen → 
onderzoeksvraag formuleren →  
bronnen raadplegen →  

 
1 Van der Donk & Van Lanen, 2019, 2020 



uitvoeren →  
evalueren →  
rapporteren. 

les geven en observeren 🡪 
nabespreken 🡪 
herontwerp en reflectie. 

data verzamelen en analyseren →  
acties implementeren →  
evalueren en reflecteren. 

Focus Praktijkvraag van de leerkracht, gericht 
op verbetering van de eigen lespraktijk. 

Cursistengedrag en -leren tijdens specifieke 
lessen; gericht op concrete 
leeruitdagingen. 

Breed toepasbare praktijkvraag op klas- 
of schoolniveau, met nadruk op het 
versterken van leren en welbevinden 
van cursisten. 

Tijdsintensiteit Variabel – afhankelijk van de opzet en 
beschikbare tijd. 

Gemiddeld 5 samenkomsten per cyclus; 
gespreid over een trimester of schooljaar. 

Tijdsintensief – doorgaans een traject 
van een volledig schooljaar. 

Samenwerking Facultatief, vaak individueel of in kleine 
teams. 

Altijd in team; samenwerking en collectief 
leren zijn essentieel. 

Altijd in samenwerking met 
lerarenopleiders, student-leerkrachten 
en interne coaches; leerlingen worden 
actief betrokken. 

Voor- en nadelen + Flexibel, direct toepasbaar, bevordert 
reflectie 
- Minder systematisch zonder 
begeleiding, risico op beperkte impact 

+  Gericht op cursistenleren, versterkt 
teamleren 
- Vereist tijd en bereidheid tot 
samenwerking 

+ Wetenschappelijk onderbouwd, 
professionele ondersteuning, versterkt 
collectieve leraar-efficacy 
- Minder flexibel, hogere 
tijdsinvestering, vereist schoolbrede 
betrokkenheid 

Voor wie geschikt? Leraren die kleinschalig willen 
reflecteren op hun eigen handelen en 
praktijkvragen willen onderzoeken. 

Leraren die in team hun lessen willen 
verbeteren en bereid zijn tot gezamenlijke 
reflectie. 

Scholen of lerarenteams die structureel 
willen inzetten op onderbouwde 
praktijkverbetering met externe 
ondersteuning. 

Concreet voorbeeld 
NT2 

Onderzoeken waarom cursisten 
vastlopen bij luisteroefeningen en 
interventies ontwikkelen om dit te 
verbeteren. 

Een NT2-les herhaaldelijk 
ontwerpen/uitvoeren met focus op 
spreekvaardigheid en observeren van 
cursistengedrag. 

In co-creatie met de VUB onderzoeken 
welke didactische werkvormen het best 
werken voor anderstalige nieuwkomers. 
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